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A la suite de la traversée de la glacière d'Aviernoz nous montons sur le plateau du Parmelan en 
une heure de marche environ.
L'entrée est en bordure du chemin au fond d'une petite doline luxuriante de végétation.
La traversée commence par une succession de 19 puits petits et grands pour atteindre la cote--
207m. une main courante rappelable plein gaz multipoints doit être mise en place, pas si évident 
mais Patrice s'en sortira avec brio. 
La technique efficace :  4 kits avec chacun une corde 60m que l'on se passe sans arrêt. Patrice à 
l'équipement et Lionel au déséquipement.
On se balade ensuite dans un réseau globalement horizontal pour visiter 2 très grandes salles : La
Cathédrale et la Kathédrale.
La sortie vers les vers luisants consiste en un méandre étroit par moments mais qui passe bien.
Belle promenade de retour pour ensuite attaquer l'apéro au gîte et manger la spécialité d'Alain : 
L'andouille Maison.
                      






